
   
 

SAISON 
2026-2027 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

U20 (2007-2008) 
Kyriakos P. 

19h00 - 20h00 
20h30 - 22h00 

19h00 - 20h00 
20h15 - 22h00 

 
19h00 - 20h00 
20h15 - 22h00 

19h00 - 20h00 
20h15 - 22h00 

Selon Planning 

U18 (2009-2010) 
Bence J. & Kyriakos P. 

18h00 - 19h00 
19h00 - 21h15 

19h00 - 20h00 
20h15 - 22h00 

17h30 – 18h30 
18h30 - 20h30 

19h00 - 20h00 
20h15 - 22h00 

19h00 - 20h00 
20h15 - 22h00 

 

U16 (2011-2012 & 2010) 
Jean-Sylvain K. 

18h00 - 19h00 
19h00 - 20h30 

 
17h30 – 18h30 
18h30 - 20h30 

17h00 – 18h30 
18h30 – 19h30 

 
14h00 – 15h00 
15h00 – 17h00 

U14 (2013-2014 & 2012) 
Abdelkader B. & Jonathan M. 

17h30 - 19h00 
19h00 - 20h00 

 
17h00 – 18h30 
18h30 – 19h30 

16h30 – 18h00 
18h00 – 19h00 

16h30 – 18h00 15h00 – 16h30 

U12 A (2015-2016 & 2014) 
Jean-Sylvain K. 

 16h30 – 18h00 
15h30 – 17h00 
17h00 – 18h00 

 16h30 – 18h00 13h30 – 15h00 

U12 B (2015-2016 & 2014) 
Jean-Sylvain K. 

17h30 - 19h00 
19h00 - 20h00 

16h30 – 18h00 
15h30 – 17h00 
17h00 – 18h00 

  13h30 – 15h00 

U10 (2017-2018 & 2016) 
Abdelkader B. 

 16h30 – 18h00 
15h30 – 17h00 
17h00 – 18h00 

  13h30 – 15h00 

Ecole de Water-polo 
Abdelkader B. 

  15h30 – 17h00   13h30 – 15h00 

Mouvement Féminin 
Jonathan M. & Massimo C. 

  Selon Planning   13h30 – 15h00 

Année de naissance Fille Préparation Physique Générale (PPG) Musculation Activ Fitness 

     

   


